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OB iskoiafeisé T

Tej kalacs 3.

Kedd

Tea-csipke
Vajkrémes zsemle 3.

Szerda

Tejes kave
tFLI (54 G)

Csiitortdk

Tea-erdei
Pizz4as csiga (50gr)

09 Iskolafelsé E

energia fehdne zsirftelitett enarga fehérje 2simetitett chergia fehérje: energia fehérje rnargia: feherje. asicntelitett
334KCal/ 1 B0SKJ 14,7g 6 4g/0g 21EKCaAP0KS 485 2 6g/0g 2TIKCal 152 929 S1PRCAHTTSIR 5.4g ZSEC a1 GRS 10,3g 11,50/1g
srénhidrét: cukor: 50.: szénhidrat cukor s0. szénhidrat: cukor szénhidrat cukor: szénhidrat cukor: 50,
62,39 8.4g 0.01g P 41,59 10.9g 0.01g 33,49 9.0g 21.1g 4169 13,59 0.17g
F -
) 20 &0 >0 O 0300
Babgulyas, zoidséges 3. Tarhonyaleves 3. Brokkolikrem leves 3. Tésziakoret 3. Karalabéleves, tejfolos 3.

Turos meteélt 3. Kelkaposztafézeiék 3. ) Silt csirkecomb 3. Zoidsegleves 3. Bolognai spagetti 3.
Kenyéer teljes kidriési 2 LYK Rizi bizi 3. Gombas sertésszelet 3.
ALMA Kenyer teljes kibriesi CEKLA, ECETES, KONZERV( Kenyér teljes kiorlés(
5000gr)
energia fenéne zsirfteditett fehérje zsinielitet fehene: fenéne
TOIKCal4128K 38,0g 333 27.8g/0; 29.8g 42 8g
szenhidrét szénhidrat cukor cukor s0 Cukor cukor
134,09 78,29 650 0.5¢ 0.84g 2.8g 18
0 5. Q oF 4

10 iskcla-fels6é U

Szalamis kenyeér 3.
TV PAPRIKA

Wajas kenver 2.
PARADICSOM

‘Mzl szelet-aimas-fahéjas 20 g
ALMALE (100%-08) zdl

fenerje: fehére
0.09 0.0g
cukor J cukar.
0.0g 9.03 0.0g
energia feherje zsirhelitett enargia: enangia feharje zsirftelitett feherje:
OKCaORY 0.tg 0.0g/0g K CalORs OKCaI<d 0.0g 0.0g/00 0.0g
szénhidrat. cukor 50, szénhdrat: szénhidrat cukor s0. szénhidrat
0.0g 0.0g 0.00g 0, 0.0 0.0g 0.00g ©0g 0.009
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